| HEJIEJIA
JAEHb:ITOHEJIEJIBHUK
HEJIEJIA:TTEPBAA
CE30H: OCEHHE - 3UMHHWUH
BO3PACTHAS KATEIOPHSA: 12 neT U cTapiue
Macca [lumeBsie BewecTna (r) )1
HaumeHoBaHNHe NpoayKTa MopuHii b K Y (kkaa) | Ne peuw.
3aBTpak
Kawia monoyHas oBcsiHas «l epKyJjec» ¢ Macjiom 180 bl 7,96 29,01 221 174
Haii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 55 685
Xne0 niueHHYHbIH 20 L.52 0,18 10,38 47 aKT
HUToro 9,22 8,16 52,93 323
Oben
Cyn kapToeabHblii ¢ rOpPOXOM 250 5,95 4,19 19,56 140 139
bUTOYKH W3 rOBAAHHBI 50 5.9 5.48 6.74 101 451
Kaua rpeuneBas Bs3kas 150 4.63 1,67 20.84 147 510
Hanutok u3 siroa 180 0,06 0,02 22 90 aKT
XJ1e0 niueHUu4YHbI i 30 2,28 0,27 1357 71 aKT
X71e0 pKaHoi 20 5 0,5 9.8 50
Hroro 20,32 12,13 94,51 599
[Moaiannk
HanuTok 13 mi10a0B LIKNOBHUKA 180 0.36 21,24 85 705
| Paccrerail ¢ MONOKOM. CTVUIRHEKM_RANEHKIM o A0 ol 409 SR NS N8 -+ A1
UTtoro 6,11 4,22 57,29 290
Becero 35,65 24,51 204,73 1212
JIEHB:BTOPHHWK
HEJIEJIA: TTEPBAS
CE30H: OCEHHE - 3UMHHA
BO3PACTHASA KATETOPUS: 12 neT u cTapLie
Macca [lneBble BewecTna (r) I
HaumeHoBanne npoaykra MOpPUHE b K Y (kkaa) | Ne pew.
3aBTpak
Kawa Mos04yHas niueHHas ¢ MacJiom 180 9.6 4,55 49,33 277 Tao 4
_ Haii ¢ caxapom 1 THMOHOM 180 0,23 0.02 13,72 57 686
- X71e0 nuweHnyHbI i 20 1,52 0.18 10,38 47 aKT
- Uroro 11,35 4,75 73,43 381
O0en
PaccoNbHUK T€HUHIPAACKHI CO CMETaHOI] 250 2,39 4.64 17,64 130 |32
Tedrenn (1B) ¢ coycom 50 5,16 6.18 5.73 100 461
- MakapoHHble H3ae1Hs OTBapHbie 150 5,82 4.49 37.08 213 516
Yaii ¢ caxapom 1 80 0.18 0.02 13,54 55 685
- X710 NiweHNnYHbl it 30 2,28 0.27 15.57 7] AKT
i__}\'neﬁ P/KAHO- TMILEHHYHbI ] 20 1.5 0.5 9.8 50 aKT
' Uroro 17,33 16,10 99,36 619
- Toaanuk
KoMmnoT U3 saroa 180 0.14 0,04 23.28 05 aKT
KOpKHKH MONOYHbIE 60 3.84 6.9 40,2 290 8.6
- UTtoro 3,98 6,94 63,48 385
Bcero 32,66 27,79 236.27 1382




JIEHb:CPEJIA

HEJIEJIA: TTIEPBAAS

CE30H: OCEHHE - 3UMHHWIA
BO3PACTHAS KATETOPHA: 12 s1eT 1 cTapuie

Macca Ilninessbie BewecTna (r) 11|
HanmeHoBaHne npoaykra MOPLHIi b K L 4 (KKaJg) Ne peuw.

3aBTpak
Kalua Mosi0ouHas pucoBas ¢ Macjaom 180 5.41 6.24 39,28 235 Tab 4
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0.02 13,54 3 685
Xe0 nueHHYHbI I 20 e P 0,18 10,38 47 aKT
UToro 7,11 6,44 63,2 337
Ooben
Cyn — nanwa aoMatiHsas 250 2,94 4.89 1779 129 148
['onyOubl EHHBBIE C COYCOM 70 4,56 3,93 4,82 78 485
[Trope kapTodenbHoe 150 3.26 4.88 22.05 146 520
Komnot u3 cmecu cyXxopykTos 180 0,54 0,05 26,81 111 aKT
XJ1e0 nieHWYHbIH 30 2.28 0.27 1351 71 aKT
Xned pKaHO- NiIeHUY HbIi 20 1,5 0.5 9,8 50 aKT
Uroro 15,08 14,52 96.8 585
[Monauuk
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,48 2,79 22.65 131 693
Cno0a 00bIKHOBEHHAs ¢ MAKOM 60 D L 4,38 33,23 193 421]
UTtoro 8.7 1417 55,88 324
Bcero 30,89 28,13 215,88 1246
JHEHb:YETBEPI'
HEJIEJIA: [TEPBAA
CE30H: OCEHHE - 3UMHMI
BO3PACTHAS KATETOPHSA: 12 neT M cTapue

Macca [InumeBbie BemecTna (r) 311

HanveHoBaHHe npoayKTa MOpuUHIi b K y (kkaji) | Ne pew.

3aBTpak
MakapoHbl, 3are4eHHbIe C ChIPOM 140 8,12 12,04 32,62 ali 334
Haii ¢ caxapom ¥ IUMOHOM 180 0,23 0,02 13,72 57 686
Xned nueHWYHbl i 20 12 0,18 10,38 47 aKT
UTtoro 9,87 12,24 56,72 381
Oben
bopiii ¢ KanycToil ¥ kKapTodenem co cMeTaHOii 250 1,96 8,09 14,75 131 110
KoTyieTel poiGHbIE € COyCOM 50 5,48 7,74 < ¥, 79 234
Puc npunyiueHHbI i 150 3,72 4,33 38,92 209 512
Hanutok u3 sroa 180 0,06 0,02 22 90 aKT
Xned nueHWYHbI I 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
XJ1e0 pKaHo- MiueHWY HbIi 20 & 0,5 9.8 50 aKT
HUroro 15,0 20,95 106,21 630
[Moaauuk
Haii ¢ caxapom 1 JTHMOHOM 180 0,23 0,02 13,72 57 686
bynouka 10poKHas ¢ MapMenaaom 60 1,95 4,25 30,26 167 aKT
HUroro 2,18 4,27 43,98 224
Bcero 27,05 37,46 206,9 1235




HEJAEJIA: [IEPBAS
CE30H: OCEHHE - 3UMHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPHS: 12 et u cTapiue

Macca IlneBbie BewecTna (1) 11
HaumeHoBaHHe npoayKTa MopuHii b K M (kkag) | Ne pew.

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN ¢ Manuoi noMauHeid 180 4.05 3,59 14,42 135 160
Haii ¢ caxapom W JIMMOHOM 180 0,23 0.02 13,72 57 686
Xn1e0 niueHUYHbl i 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Utoro 5,80 3,79 38,52 239
Odben
Cyr U3 oBOLLE#H CO CMETaHOoM 250 2,08 4,54 11,45 110 135
3anekaHka Mo3auka ¢ coycom 50 AL 5.64 4,96 83 aKT
Kata nepnoBas pacceinyaras 150 4,54 4,33 32.48 188 Ta6 4
KoMnort u3 aron 180 0,14 0,04 23,28 95 342
XJ1€0 MeHHWYHbl i 30 2,28 0,27 13,57 71 aKT
X1e0 pKaHO- NILIeHUYHBbI i 20 i 0.5 9.8 50 aKT
Hroro 1827 | 1532 | 97,54 597
[MoaHuk
KoeliHblil HANHUTOK 180 133 1,15 20,21 97 aKT
Batpyuika ¢ kKnyOHUKOMH 60 3.47 1,67 27.47 139 741
Utoro 4.80 2.82 47,68 236
Bcero 28.87 21.93 183.74 1072
JIEHB:CYBBOTA
HEJLEJIA: TIEPBAS
CE30H: OCEHHE - 3UMHUH
BO3PACTHAS KATEIOPUS: 12 neT u crapiie

Macca [IueBbie BewmecTna (1) 11

HaumeHoBaHHe NpoaAyKTa NOpUHii b K 4 (kkaa) | Ne pew.
3aBTpak
Kaia Mo0yHas MiueHU4YHas ¢ Maciom 200 Ty 6.33 40,43 249 Tab 4
Hai ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 335 685
Xned nueHHYHbIH 20 1.52 0.18 10,38 47 aKT
UTtoro 9,20 6,53 64,35 351
Oden
Cyn kaprodenbHblii ¢ haconbio 250 5,95 4,19 19,56 140 139
Dpukanenbku ¢ coycom 50 4,05 4,75 3,58 104 469
Kalua rpeyneBas Ba3Kkas 150 4,63 1,67 20,84 147 510
KOMMOT 13 cMecH CyXo(pyKTOB 180 0,54 0,05 26,81 111 aKT
Xne0 NueHHYHbI i 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
XJied pKaHo- NMueHWYHbli 20 1.5 0.5 9.8 50 aKT
HUToro 18,95 11,43 98,16 623
[lonanuk
Haii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 180 0,23 0.02 13,72 57 686
byTepOpo.sl ¢ cbipom 40 4,73 3,12 15,57 106 3
Utoro 4,96 3,14 29,29 163
Bcecero 29,11 21,10 191.8 1137
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 NePHO 30,71 26,82 206,55 1214

e - (CornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4. n.8.1.5 BO3MOKHBIE U3MEHEHHS B MEHIO




