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1 HEOEJIA
JEHB:ITOHEOEJIBHHUK
HEIEJUIIIEPBAA
CE30H: 3MMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAA KATEIOPHS: ¢ 7mo 11aet
Iuniesste Bemecrra (T)
Macca No
HAMMEHOBAHHME BJIIOJA nopuuit b K Yy DI (kkam) | peuentypsi
3aBTpak
Kama Moouasi pHcoBas ¢ ppyKTaMH 200/100 7.92 7,59 60,07 389 Tab 4
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xieb mueHH4YHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,12 8,11 100,07 570
Oben
Cyn — nanma JoMallHAS 250 2,94 4,89 17,75 129 148
Tedrenu ¢ coycoM 1 B 100 8 9,65 10,35 181 462
Kauwa rpeyHeBasn Bsiskas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HannToK H3 CyX0(hpyKIOB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb nieHW4YHbIH 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoii 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 24,11 22,08 124,17 816
Honpaux
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynoyka MoJioyHas 100 8,8 2.2 50,3 128 779
[TnomoBo-AroAHBIH HecepT/ KOHIHTEPCKOE U3AETHE 50 1,2 30 125
Hroro 10,2 2,22 95,3 314
Beero 46,43 32,41 319,54 1700
IIEHB: BTOPHHK
HEJEJIA: TIEPBAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH!
BO3PACTHAS KATEI'OPHS: ¢ 7ro 11mer
IMTumessie senectsa (1)
Macca Ne
HAWMMEHOBAHHWE BJIFOIA nopuwit B X Y DI (kkan) | peuentypst
3aBTpak
Kawa monounas oscsHas «I'epkynecy ¢ GpyKTamH 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 685
Xieb mueHHuHbIH 50 4 0,5 25 120
HToro 11,8 9,85 99,2 548
Oden
PacconeHuk co cMeTaHolt 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BHTOYKHM M3 NTHIEI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 154 aKT
MakapoHHbIE H3[IENHA OTBApHEIE 200 7,76 5,99 49,44 284 516
Hanwurox u3 sro 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb mueHHYHEBIT 45 3,6 0,45 22,5 108
Xneb pxanoit 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 28,41 21,39 127,59 820
IMoaguuk
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka mnomamHss 50 3,75 6,6 30,43 197 769
DpyKTE MOPLHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,4 6,62 58,05 310
Bceero 44,61 37,86 284,84 1678




JIEHb: CPEJIA

HEJIEJIS: TIEPBASI

CE30H: 3MMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATETOPHSL: ¢ 7m0 111et

[Tuuessie BerecTsa (T)
Macea Ne
HAVMMEHOBAHME BJIIOJIA HOpUHH B K b4 3I] (xkan) | peuentypsl
3aBTpak
Kama MonoyHas mieHHas ¢ GpyKraMmH 200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
Ya#i c caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
XKneb mueHnyHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,99 8,29 114,38 551
Oben
MHuHeCTpoHE 250 6,5 5,5 13,5 130 aKT
Kotners! peIGHBIE C COYCOM 100 10,53 8,52 14,06 181 388
Puc npunyLeHHblH 200 4,94 398 51,89 279 512
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xie6 nueHnuHEli 50 4 0,5 25 120
Xneb pwanoit 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 27,83 20,53 128,7 818
TTonaHuk
Yalf c caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Byjo4ka 10poXHas 50 3,55 7.4 28,05 193 770
IT1010B0-4rOIHbIH JecepPT/ KOKAHTEPCKOE HINENHE 100 13,5 0,6 6,5 78
Hroro 17,25 8,02 49,55 332
Bcero 58,07 36,84 292,63 1701
JEHb: YETBEPT
HENEJLS: IIEPBASI
CE30H: 3MMHE-BECEHHHH
BO3PACTHASI KATEI'OPHSL: ¢ 7m0 11ner
TTuiessie pemecrsa (T)
Macca Ne
HAMMEHOBAHMUE BJIIOJIA mopIuH b K Y OI (kxan) | penenTyps!
3asTpak
3akycka u3 OBOIeH 100 1,83 4,5 7,5 78 aKT
MakapoHHbI€ H3eJIHs OTBAPHEIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii c caxapoM M JIMMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb nuieHHyHbIH 50 4 0,5 25 120
Htoro 7,18 11,02 97,19 546
Ob6en
Bopin u3 cBexell kanycTs! ¢ kapTodeneM co CMeTaHOok
W IpeHKaMH 250 3,86 6 24,73 179 110
DpHKaneTbKH KyPHHBIE C COYCOM 100 10,2 4,7 7.7 155 axT
Kaina rpe4yHeBas Ba3kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Komnor u3 arox 200 0,16 0,04 25,87 106 aKkT
Xneb nueHuyHbIH 50 4 0,5 25 120
Xieb pranoit 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 26,79 18,22 124,58 822
Monogaux
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynoyka BaHHJIbHAS 50 3,95 4,25 29,05 172 107
PpyKTEl TOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52
HUroro 4,6 4,27 56,65 285
Beero 38,57 33,51 278,42 1653




JIEHB:TISITHHULIA

HEJIEJIS: [IEPBAS

CE30H: 3MMHE-BECEHHHM
BO3PACTHAMA KATET'OPUA: ¢ Tno 11lner

Tuwessie Bemectsa (T)

Macca No
HAWMEHOBAHME BJIIOJA nopuHii b K v OI (xxam) | peuentypsl
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHEIH ¢ Iamuo# foMaurHei 250 7.4 8,5 22,9 198 160
Yaii c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
ByJiouka ¢ MOBHAIIOM 100 4,6 10,8 45,4 313
Hroro 12,2 19,32 833 572
Qben
Cyn u3 oBomie co cMeTaHoH 250 2,08 4,54 11,45 110 135
Tony6up! IEHHBEIE ¢ COYCOM 100 5,22 4,8 7,53 111 485
ITiope ropoxoBoe 200 17,5 10,5 57.3 319 199
HarmuTtok u3 arox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb nieHnYH b 50 4 0,5 25 120
Xieb pixaHoH 25 2 0,25 11,25 55
Hroro 30,87 20,61 136,97 815
TonaHunk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Cno6a 06pIKHOBEHHAS 100 8 5,4 54,2 166 421
IT0R0BO-ATONHEIH JecepT/ KOHAHTEPCKOE H3ETHE 50 1,2 30 125
Hroro 9,4 5,42 99,2 352
Bceero 52,47 45,35 319,47 1739
JEHL:CYBEBOTA
HEJIEJIA: TIEPBAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATETOPHUS: ¢ Tno 11ner
ITniessle BewecTsa (1)
Macca Ne
HAWMMEHOBAHHE BJIIOTA NOpLHH b X 4 Ol (kkan) | peuentypsl
3apTpakx
Kalua MosiouHas TeHHuHas ¢ PpykTamu 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb mueHHYHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,4 11,62 96,5 546
Oben
Cyn kaprodensHslit ¢ facoso 250 5,95 4,19 19,56 140 149
3anexanka Mo3auka ¢ cOycoM 100 12,06 6,12 9,34 145 aKT
MakapoHHbIe H3ETHS 0TBapHEIE 200 7,76 5,99 49,44 284 516
Yait c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb mueHnyHbIH 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 32,37 17,12 131,84 816
Mongank
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Poxxu 0OCHINHBIE 50 3,9 2,8 28,6 157 yorn
QpyKThl NOPLHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,55 2,82 56,2 270
Bcero 49,32 31,56 284,54 1632
CpenHee 3HaY1eHHe 3a MEPHON 48,25 36,26 296,57 1684

- Cornacro Canllusn 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BO3MOXHEI H3MEHEHHA B MEHIO




